
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

Lørdag  
31. januar 2026 
kl. 13:45-24:00 

Amund Sjøbrend med beksømstøvler og 
skruskøyter i sitt første skøyteløp som 5-6 åring. 

 

www.amundlopet.no 
www.facebook.com/dolisjoen 

 

 

Startet på Dølisjøen og 
ble verdensmester 
«Amund, Amund, Amund runget fra 57.000 
tilskuere på Bislet stadion de to VM-dagene i 
februar 1981, når Amund Sjøbrend fra Slåstad 
ble verdensmester. 

Fra venstre: Kay Stenshjemmet, Jan Egil Storholt, 
Amund Sjøbrend, og Sten Stensen 

De legendariske 4-S-ene samlet på Dølisjøen i 2018. 
31. januar 2026 samles 3, kanskje 4-S her igjen. 

Velkommen til 
Dølisjøen Isfestival 

 

Tusen takk til våre sponsorer!   

         

        

                

         

     

          

                        

     

     

                                 

                  

      

 

Langløp, trim og moro 
Lavterskel barneaktiviteter 

Amund, Kay og Sten 
Dølisjømesterskapet på 

sparkstøtting 
Kafé/kiosk i langhuslavvoen 
«Aftersjess» med Sjesse Pub 

Unge talenter 
Stiggartig med Anita og Nils    

Quiz og DJ musikk 



 
 

   

 
Detaljer: 

Velkommen til Dølisjøen Isfestival 31. januar! 
Amundløpet - Aktiviteter for alle aldre – Dølisjømesterskapet på sparkstøtting  
‘’Aftersjess’’ med – Anita og Nils – Kviss v/PK - Sjesse Pub med DJ musikk 

Amundløpet – Start kl. 14:00-15:15 
 
Påmelding www.eqtiming.no 
      (skriv amundløpet i søkefeltet) 
 
Aktive kvinner/menn  
50 km start kl. 14:00  kr 400  
20 km start kl. 15:00 kr 350   
10 km start kl. 15:05  kr 350   
FH klasser – se påmeldingslenke 
Aktive jenter/gutter 
15-16 år: 
10 km start kl. 15:05 kr 150   
10-14 år: 
5 km start   kl. 15:10 kr 150  
Medlem i Slåstad IL -25% rabatt 
(Ved avlysning tilbakebetales inntil 50%.) 
 
Påmelding i sekretariatet før start: 
Aktiviteter for barn  (pris SIL medlem) 
Lekeplassen fra kl.14:05  kr 75  (55) 
Gå så mange runder du vil på 
langløpsbanen- Fellesstart kl.15:15 
(uten tidtaking)  
7-16 år: kr 75 (55)    Voksne: kr 150 (110) 
Sparkstøtting med heat à 4 personer: 
Fra kl.16:00  Klasser: 6-10 år   
11-15 og 16-99 år (gratis v/betalt inngang/løp) 
Deltakerpremier til alle med startnummer.  
 
Festivalpass pr. pers.: kr 100 (SIL medl.75) 
Husstand maks.kr.250 inkl. barn u.16 m. startnr. 
Husstand alle m. startnummer kr 500  
Husstand ALLE medlemmer i SIL kr.400 
hvis kontingent 2025 er betalt. 
Trekning av gavekort og div. premier på 
inngangsbilletten.  
Aftersjess kr.200 
Kr.100 ved framvisning av dagsbilletten 
 
All deltakelse på eget ansvar.  
 
 

Slåstad Idrettslag ønsker velkommen til en dag  

full av aktiviteter på og ved Dølisjøen. 

13:45  Åpning v/Skøytepresident Nils Einar Aas 
14:00 Amundløpet 50 km.  
14:05 Barnas aktiviteter  
15:00 Amundløpet øvrige distanser og  

trimklasse starter. (se detaljer) 
16:00 Dølisjømesterskapet på sparkstøtting 
17:15 Sang v/Mina Helgedagsrud  
17:25 Premieutdeling                  
18:00  ‘’Aftersjess’’ åpner i lavvoen   
18:30  Kviss- PK Johansen tester våre kunnskaper 
19:30 Musikkopptreden v/«B-laget» 
20:30  Anita og Nils mosjonerer våre smilebånd 
22:00  Sjesse Pub og musikk fra DJ Flaen 
23:30 Ølsalget stenger 
24:00  Ønskes dere vel hjem.    
 

(Med forbehold om endringer – v/3)  

   

 

 

Arena, start og mål: 

Ved Slåstadhella 

 
Gratis parkering ved  

Tidl. Slåstad Skole, 

Storsjøvegen 407 

2110 SLÅSTAD 

Påmelding, «skiftebu», 
kiosk/kafé, pub og 
underholdning: 

I oppvarmet langhuslavvo 
ved Slåstadhella 

 

 

 

 

 
 www.amundlopet.no 


