TAS

DOLISJOEN RUNDT

SLASTAD

eV

Slastad idrettslag inviterer til Dglisjoen rundt for 48. gang.

LORDAG 27. SEPTEMBER 2025

Géende, lapende, ridende og syklende, fra trimmere til hyperaktive 1 alle aldre,
onskes hjertelig velkommen til hgstens vakreste trimlop!

Nyhet!! Stafett med 7 etapper fordelt over 10 km
Tar bedrifter, vennegjenger, skoleklasser, idrettslag m.fl. utfordringen?
Send oss da en pdmelding til dolisjoenrundt@slastad-il.no !
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DOLISJOEN RUNDT 2025 lordag 27. september

Slastad idrettslag ensker alle velkommen til Delisjoen rundt 2025!
Start og mal ved Slastad idrettsplass, Storsjgvegen 476, 2110 SLASTAD

Parkering: Ved Slastad idrettsplass og ved tidligere Joker Slastad

Oppstad idrettslag er medarranger for lop, og Odal SK er medarranger for sykkelritt.
I sykkelklassene inngar klubbmesterskapet til Odal Sykleklubb.

Ryttere - Start kl. 11:00 Mer info pa Facebook Hestegruppa Slédstad 1L
https://www.facebook.com/groups/689834248958824

Sykkel — klasser med tidtaking: kl. 12.00 Henting av startnummer fra kl. 11.00

Klasser:
e Turklasse syklister med tidtaking 20 km.
e Ungdom 15-16 &r, 20 km
o Ungdomssykkellgype for klasser 10 ér, 11-12 ar og 13-14 ar: 12 km.

Start:
o Fellesstart turklasse og ungdom 20km kl. 12.00
o Ungdomssykkelklasse 12km kl. 12.25

Pamelding: https:/live.eqtiming.com/77889#dashboard

Trim (uten tidtaking) kl.13:30 Pimelding fra kl. 12:00
Lop- klasser med tidtaking: kl. 14:00 Henting av startnummer fra kl. 13:00

Klasser:
Trimklasse uten tidtaking: joggere, turgaere og syklister.
Trimklassen kan velge om de vil gd/sykle kort loype, ca. 4 km (Til Delisjovegen 111 og
skogen tilbake) eller lang trimleype rundt sjeen (10 eller 12 km). Makstid er 3 timer
e Aktive lop med tidtaking: lang loype 12 km.
o Ungdomslep for klasser 10 ar, 11-12 ar og 13-14 ar: ca. 4 km

Start:
e Fellesstart Trimklasser k1. 13.30
e Fellesstart aktive lopere kl. 14.00
o Fellesstart ungdomslepere  kl. 14.05
o Stafett 10km / 7 etapper kl. 15.30

Pamelding:
e Pamelding alle aktive klasser pa nett- NB! Ogsé ved etteranmelding.
https://live.eqtiming.com/77888#dashboard

Trimklasser melder seg pa i sekretariatet for start.
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Priser:
e Trimklasse:
o Voksne 20 ér og eldre: kr. 150 + kr. 30 1 engangslisens (tom. 79 ar.)
o 13-19 ar: kr.100 + kr 20 i engangslisens.
o Barn ogunge under 13 ar kr.100 (ingen lisens - er forsikret iht. regler for barneidrett)
o Barnefamilie trimklasse maks kr.400 + lisens
o Stafett kr.700,- pr. lag. Gratis for skoleklasser fra grunnskolen.
e Aktive klasser:
o Sykkel 17 &r og eldre: kr. 250 + kr. 170 1 engangslisens (tom. 79 ar.)
Sykkel 10-16 ar: kr. 100 + kr 50 i engangslisens for 13-16 ar
Lop 17 ar og eldre: kr. 250 + kr 30 1 engangslisens (tom. 79 ér.)
Lop 10-16 ar: kr. 100 + kr. 20 i engangslisens for 13-16 ér
25% rabatt til Slastad ILs medlemmer - Rabattkode oppgis ved mail til
dolisjoenrundt@slastad-il.no senest 26.september
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Premiering:
Beste kvinne og mann, jente og gutt i aktive klasser far ekstra premie.
Uttrekkspremier for aktive klasser over 17 ar
Utdeling av premier til aktive syklister skjer kl. 13.15
Lopere kl. 15.15

Merker:
e Bronse: etter 3 gjennomfoerte lop
e Solv: etter 5 gjennomforte lop
e Gull: etter 10 gjennomfoerte lop
e Deretter premiering hvert 5.4r
Merkene utdeles sammen med startnummeret. Premier etter gjennomfert runde.
NB! Sjekk selv oppslag om du er blant de som skal ha merke eller premie!

Startnummer:
Startnummer alle klasser utleveres ved oppmete.

Kiosk/kafé:
I klubbhuset. Med drikke, hamburgere, polser, vafler og enkelt utvalg.
Vafler og kaffe ogsa ved Nabben. Vi foretrekker betaling med Vipps 124606

Garderobe.
Tilrettelagt i popup-telt

Loypene:

e ”Dglisjeen rundt’-leypa, rundt sjoen er 12 km. lang, og gar pé kjerreveier, stier og grusveier
rundt idylliske Dalisjeen. Det er en lett loype 1 vakker natur. Aktive lopere far noen
motbakker og skogsterreng.

e Ungdomsloeypa for lep (10-14 ir) 4 km gar pa vestsiden av sjeen mot Langnes, og folger
derfra skogsloypa tilbake til Slastad.

(Denne traséen kan ogsa benyttes av trimmere som ensker kortere tur.)

e Den lange sykkelleypa er 20 km og gér pé grusveier med innslag av skogssti de siste
kilometerne mot mdl. Det er noen stigninger og lengre utforkjeringer.

Drikkestasjon ved Nabben og ved mél. NB! Ingen utdeling av drikke til aktive syklister uti lgypa.
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Sikkerhet:

Slastad IL og medarrangerer utforer best mulig rydding og merking av traséer, samt serger for
loypevakter enkelte steder. Deltakere mé selv folge trafikkreglene.

All deltakelse pé eget ansvar!

Forstehjelp tas hdnd om av Norsk Folkehjelp Odal.

Folg oppdateringer her:
https://slastad-il.no/arrangement/dolisjoen-rundt

Finn oss pa
f DglisjeenRundt2025
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Fra kl1.18 markerer Slastad IL sitt 90-ars jubileum med fest i lavvoen pa idrettsplassen.
Se egen invitasjon.
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